
จุลสาร
สันนิบาตสหกรณแหงประเทศไทย
ปที่ 7 ฉบับที่ 20 ประจําเดือนมกราคม 2568

พระราชดํารัสพระราชวรวงศเธอ 
กรมหมื่นพิทยาลงกรณ พระบิดาแหงการสหกรณไทย

“สหกรณเปนวิธีจัดการรูปแบบหนึ่ง  ซึ่งบุคคลหลายคนรวมกัน  
โดยความสมัครใจของตนเอง  ในฐานะที่เปนมนุษย  

โดยมีสิทธิ์เสมอหนากันหมด  เพื่อบํารุงตัวเองใหเกิดความจําเริญในทางทรัพย”





ประธานแถลง...
	 สวัสดีครับ..	 ขอต้อนรับทุกท่านสู ่จุลสาร	

สันนิบาตสหกรณ์ฯ	เล่มเปิดศักราช	ปี	2568	และต่อไป	

เราจะผลิตไปถึงมือทุกท่านเดือนละครั้งจากเดิมเป็นราย

ไตรมาส	3	เดอืน/ครัง้นะครบั	ก่อนอืน่เลยผมขอเรยีนเชญิ

ทุกท่านร่วมร�าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบิดา

แห่งการสหกรณ์ไทย	ด้วยการวงพุม่สกัการะ	เฉกเช่นทกุๆ

ปีในวันที่	26	กุมภาพันธ์	นี้	สหกรณ์ในต่างจังหวัดส่วน

ภูมิภาคก็ปฏิบัติเหมือนเช่นเคยครับจะต่างออกไปก็ตรง

ที่ปีนี้	กรมส่งเสริมสหกรณ์ไม่ได้สนับสนุนงบประมาณใน

การจัดงานวันสหกรณ์แห่งชาติ	จังหวัดละ	10,000	บาท 

เหมือนเช่นที่เคยท�ามา	ซึ่งในเรื่องนี้ผมได้ชี้แจงไปแล้ว

ในเพจโคออปนิวส์	สามารถเข้าไปดูไปฟังย้อนหลังได้ที่	

www.facebook.com/CLTCOOPNEWS	อย่างไรก็

แล้วแต่ครับไม่ว่าใครจะสนับสนุนงบหรือไม่	สันนิบาต

สหกรณ์ฯ	ได้จดัสรรงบประมาณหนึง่หมืน่บาทในการจดั

งานส�าคญัของพวกเราชาวสหกรณ์เป็นทีเ่รยีบร้อยไม่ต้อง

เป็นห่วงนะครับ	..ส�าหรับส่วนกลาง	สันนิบาตสหกรณ์ฯ	

จัดงานวันสหกรณ์แห่งชาต	ิประจ�าปี	2568	ตั้งแต่วันที่	

25-27	กุมภาพันธ์	 โดยจัดพื้นที่ให้สหกรณ์ต่างๆมาออก

ร้านจ�าหน่ายสินค้าสหกรณ์ทั้งสามวัน	ส่วนในวันที่	 26	

กุมภาพันธ์	 ก็เช่นเคยครับหน่วยงานราชการ	สหกรณ์

ในกรุงเทพและปริมณฑลร่วมวางพุ่มสักการะ	หลังจาก

นั้น	 จัดให้มีปาฐกถาพิเศษ	 เรื่อง	“ปัญหาและผลกระ

ทบสหกรณ์ไทย”	วิกฤติและโอกาสสหกรณ์ไทยในยุค

เปลี่ยนผ่าน	ท่านใดสะดวกก็	walk-	In	มารับฟังได้เลยที่	

สันนิบาตสหกรณ์ฯ	ถนนพิชัย	 เขตดุสิต	กรุงเทพฯ	หรือ

ติดตามได้ทาง	Live	YouTube	ช่อง	สันนิบาตสหกรณ์ฯ	

เวลา	10.30	น.	เป็นต้นไป

ในส่วนของเรื่อง	 ผลกระทบจากกฎกระทรวง 

เกี่ยวกับการฝากและการลงทุนของสหกรณ์ออมทรัพย์

และเครดิตยูเนี่ยน	ที่ทุกท่านโดยเฉพาะภาคสหกรณ์

ออมทรัพย์/เครดิตยูเนี่ยนร้อนใจได้รับผลกระทบรุนแรง	

นัน้	สนันบิาตฯออกโรง	พทิกัษ์ผลประโยชน์ให้ขบวนการ

สหกรณ์อยู่นะครับโดยล่าสุดได้น�าผู้แทนภาคสหกรณ์ไป

พบเพื่อชี้แจงต่อกรรมาธิการการเงินฯและเกษตร	สภา 

ผูแ้ทนราษฎรเพือ่ชีแ้จงถงึความเดอืดร้อนทีพ่วกเราได้รบั

จากการออกกฎกระทรวงนี้	ล่าสุด	กรมส่งเสริมสหกรณ์

โดยท่านอธิบดี	ชี้แจงว่า	ก�าลังเร่งแก้ไขกฎกระทรวงแล้ว

คาดว่าจะแล้วเสร็จภายใน	3	 เดือนนี้	ผมจะน�ามาเสนอ

ความคืบหน้าให้ทราบเป็นระยะ..พบกันใหม่ฉบับหน้า	

สวัสดีครับ

ปรเมศวร์ อินทรชุมนุม
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สวสัดคีรบั	คณุผูอ่้านทีน่่ารกัทกุท่าน	ขณะทีก่�าลงันัง่ป่ันบทบรรณาธกิารฉบบันี	้กเ็ป็น 
วันที่	14	กุมภาพันธ์	วัน	Valentine	พอดี	จึงขอส่งความรักความปรารถนาดีมายังทุกท่าน
ด้วยความเคารพ	ขอให้ชวีติรายล้อมด้วยคนทีร่กัและหวงัด	ีก่อนอืน่ขอเรยีนให้ทกุท่านทราบ
ถึงข่าวดีว่า	ด้วยด�าริของท่านประธาน	สสท.	จุลสารของเราได้ปรับเปลี่ยนจากการผลิต

บทบรรณาธิการ...

รายไตรมาส	เปลี่ยนมาเป็นเดือนละ	1	ครั้งหรือ	 เดือนละ	1	 เล่มนั่นเองครับ	 !	กระผมเองในฐานะผู้อ�านวยการสันนิบาต
สหกรณ์	และท�าหน้าทีบ่รรณาธกิาร	ตลอดจนทมีงานฝ่ายงานสือ่สารองค์กรกค็งต้องขยนัมากขึน้เป็นเท่าตวั	เพือ่ผลติจลุสาร 
ให้ทันในแต่ละเดือน	ซึ่งเป็นการส่งต่อบทความดีๆ	มีประโยชน์	ถึงมือสหกรณ์สมาชิกมากยิ่งขึ้น	ประเดิมด้วยฉบับนี้ 
อัดแน่นด้วย	7	บทความที่น่าเก็บไว้ในคลังสมองมากๆ	ประกอบด้วย	1)	ห้วงเวลาท้าทายของสหกรณ์ไทย	2)	สหกรณ์
นิคมคืออะไร?	3)	ภาษีเงินได้นิติบุคคลและขั้นตอนการยื่นภาษีให้ครบถ้วน	4)	อนาคตการเกษตร	ปรับตัวด้วยนวัตกรรม
เพื่อความยั่งยืนในโลกที่เปลี่ยนแปลง	5)	พ.ร.บ.ทวงถามหนี้	ที่เจ้าหนี้และลูกหนี้ต้องรู้?	6)การตรวจสุขภาพทางการเงิน 
และ	7)	PM	2.5	ฝุ่นละอองร้ายในอากาศ

เรื่องที่พลาดไม่ได้ต้องอัพเดทให้ชาวสหกรณ์โดย
เฉพาะอย่างยิ่ง	ภาคสหกรณ์ออมทรัพย์และเครดิตยูเนี่ยนได้
รับทราบนะครับ	จากที่รู้กันเรื่องที่เราเดินสายยื่นหนังสือถึง
หลายๆหน่วยงานไม่ว่าจะเป็นกรรมาธิการการเงิน	/เกษตร,	
รัฐมนตรีว่าการการกระทรวงเกษตรฯ	 เพื่อคัดค้านการ
ออกกฎกระทรวงเรื่องการฝากเงิน-การลงทุน	ที่กระทบต่อ
ขบวนการสหกรณ์เป็นอย่างยิง่	บดันีเ้ป็นผลแล้วนะครบัขณะ
นี	้กรมส่งเสรมิสหกรณ์โดยท่านอธบิดอีอกสือ่หลายแห่ง	ชีแ้จง
ว่า	ก�าลงัเร่งแก้ไขกฎกระทรวงแล้วคาดว่าจะแล้วเสรจ็ภายใน	
3	เดือน	ในขณะเดียวกันเราก็ได้ใช้สิทธิทางศาลยื่นฟ้องกรณี
ดังกล่าวที่ศาลปกครอง	ก็มาติดตามกันต่อไปครับว่าผลจะ
ออกมาอย่างไร	ทีมงานจะน�ามาเสนอในจุลสารของแต่ละ
เดอืนรวมถงึ	ทาง	www.facebook.com/CLTCOOPNEWS	
หากใครยังไม่ได้ติดตามก็สามารถเข้าไปติดตาม	กด	Like	ได้
เลยนะครับ	จะได้ไม่พลาดข่าวสารต่างๆในวงการสหกรณ์	
อีกประเด็นที่ส�าคัญทุกปีกรมส่งเสริมสหกรณ์ได้สนับสนุน
งบประมาณปีละ	1,000,000.-	บาท	 เพื่อส่งให้สันนิบาต

สหกรณ์แห่งประเทศไทย	จัดกิจกรรมวันสหกรณ์แห่งชาติ
ร�าลกึถงึพระกรณุาธคิณุพระบดิาแห่งการสหกรณ์ไทย	โดยที่
สันนิบาตฯ	ได้จัดสรรเงินดังกล่าวไปยังจังหวัดต่าง	ๆ	ผ่าน
ทางสันนิบาตจังหวัดได้จัดงานร่วมกับสหกรณ์จังหวัดและ
ขบวนการสหกรณ์ในจังหวัดนั้น	ๆ	จังหวัดละ	10,000	บาท	
แต่ปีนี้ทางกรมส่งเสริมสหกรณ์	 ไม่ได้สนับสนุนงบประมาณ
ดงักล่าว	ท่านประธานสนันบิาตสหกรณ์แห่งประเทศไทยและ
คณะกรรมการสันนิบาตฯ	 เล็งเห็นความส�าคัญและเป็นการ
สืบทอดจารีตประเพณีที่ดีงาม	ได้จัดงบสนับสนุนเหมือนเดิม
โดยใช้งบของสันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทย

	สุดท้ายก่อนจบบทบรรณาธิการนี้	 ขอให้ทุกท่าน
ดแูลสขุภาพ	สวมใส่หน้ากากป้องกนัฝุน่	PM2.5	ด้วยนะครบั 
ด้วยความห่วงใย

นายปัณฐวิชญ์ มุ่งสมัครศรีกุล

ผู้อ�านวยการสันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทย
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สหกรณ์นิคมคืออะไร?
สหกรณ์นิคม	 คือ	 สหกรณ์ภาคการเกษตรใน 

รูปแบบหนึ่งที่มีการด�าเนินการจัดสรรที่ดินท�ากินให้

ราษฎร	การจัดสร้างปัจจัยพื้นฐานและสิ่งอ�านวยความ

สะดวกให้ผู้ที่อยู่อาศัยควบคู่	 ไปกับการเกษตร	การส่ง

เสริมอาชีพ	รวมทั้งกิจกรรมให้บริการสาธารณูปโภคแก่

สมาชิก	ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า	สหกรณ์นิคม	มีงานหลัก 

2	งาน	คือ

(1) งานจัดที่ดิน

(2) งานจัดสหกรณ์

 งานจัดที่ดิน
งานจัดที่ดินเป็นงานที่ด�าเนินการโดยรัฐ	ด�าเนิน

การเกีย่วกบัการจดัหาทีด่นิมาปรบัปรงุสภาพแล้วจดัสรร

ให้ราษฎรทีป่ระสบปัญหาขาดแคลนทีด่นิท�ากนิได้เข้าไป

ท�ากนิและอาศยั	และจดับรกิารเพือ่อ�านวยความสะดวก

ในการใช้ทีด่นิและทีอ่ยูอ่าศยั	เช่น	ถนน	แหล่งน�า้	โรงเรยีน	

สถานีอนามัย	ตลาด	ฯลฯ	 เป็นต้น	ซึ่งแบ่งขั้นตอนการ

ด�าเนินการได้ดังนี้

1. การจัดหาที่ดิน	การจัดหาที่ดินมาจัดสรรให้

ราษฎรท�าการเกษตร	โดยวิธีการสหกรณ์นั้น

สามารถแบ่งออกได้	3	แบบ	คือ

	 1.1	 การจัดที่ดินในรูปของนิคมสหกรณ  ์

กรมส่งเสริมสหกรณ์อาศัยพระราชบัญญัติจัดที่ดินเพื่อ

การครองชีพ	พ.ศ.	2511	เป็นหลักในการปฏิบัต	ิกล่าว

คือ	 กรมส่งเสริมสหกรณ์จะประสานงานกับคณะ

กรรมการจ�าแนกประเภทที่ดิน	 เพื่อขอรับพื้นที่ที่คณะ 

กรรมการฯ	 ได้จ�าแนกไว้เป็นที่จัดสรรเพื่อการเกษตร 

น�ามาจัดสรรให้ราษฎรเข้าท�ากิน

	 1.2	การจดัทีด่นิในรปูสหกรณ์การเช่าซือ้ทีด่นิ 

รัฐจัดสรรงบประมาณส่วนหนึ่งให้กรมส่งเสริมสหกรณ์
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เป็นทนุจดัซือ้ทีด่นิเพือ่น�ามา	จดัสรรให้ราษฎร	โดยค�านงึ

ถึงความเดือดร้อนหรือความต้องการของราษฎร	และ

ราษฎรดังกล่าวไม่สามารถจัดซื้อที่ดินด้วยก�าลังทรัพย์

หรือความสามารถของตนได้	กรมส่งเสริมสหกรณ์จึงท�า

หน้าที่จัดหาที่ดินแปลงใหญ่หรือแปลงเล็กแปลงน้อยแต่

ตดิต่อเป็นผนืเดยีวกนั	เพือ่น�ามาให้สหกรณ์ได้เช่าหรอืเช่า

ซื้อตามก�าลังความสามารถของสมาชิกผู้ได้รับจัดสรร 

การจัดที่ดินลักษณะนี้อาศัยประมวลกฎหมายแพ่งและ

พาณิชย์ในลักษณะของเช่าทรัพย์	หรือเช่าซื้อเป็นหลัก

ปฏิบัติ	นอกจากกฎหมายดังกล่าวแล้ว	นับแต่ปี	2518	

เป็นต้นมา	 พระราชบัญญัติที่ราชพัสดุ	 พ.ศ.	 2518 

ยังครอบคลุมมาถึงสภาพที่ดินที่รัฐได้มาในลักษณะนี ้

ซึ่งกฎหมายดังกล่าวนี้ถือว่าเป็นที่ราชพัสดุตามกฎหมาย

จงึต้องปฏบิตัติามพระราชบญัญตัทิีร่าชพสัดุ	พ.ศ.	2518	

ด้วย

	 1.3	การจัดที่ดินในรูปสหกรณ์เช่าที่ดิน	สืบ

เนื่องมาจากที่สงวนหวงห้ามของรัฐที่ เป ็นพื้นที่ป ่า

เสื่อมโทรมทั้งในสภาพที่	 เป็นป่าสงวนแห่งชาติ	หรือป่า

ตามมติของคณะรัฐมนตรี	 (ป่าเตรียมการสงวน)	 ถูก

ราษฎรเข้าไปบกุรกุท�ากนิจนเตม็พืน้ที	่และรฐัไม่สามารถ

ฟื้นฟูสภาพป่าให้คงเดิมได้

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์	 โดยกรมบ่าไม้จึง

เสนอนโยบายต่อคณะรัฐมนตรี	 เพื่อมอบที่ที่มีสภาพ 

ดังกล่าวให้ส่วนราชการที่มีหน้าที่ในการจัดที่ดินให้	แก่

ราษฎร	น�าที่ดินไปจัดสรรให้แก่ราษฎร	การจัดที่ดิน

ลักษณะนี้ยังคงต้องปฏิบัติตามพระราชบัญญัติป่าสงวน

แห่งชาติ	พ.ศ.	2507

อนึ่ง	 ตามที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวได้

พระราชทานที่ดินส่วนพระองค์จ�านวนหนึ่ง	 เพื่อจัดสรร

ให้แก่ราษฎรท�าการเกษตร	 โดยมีพระราชด�าริว่าควร

จดัสรรให้ราษฎรเช่าและตกทอดทางมรดกไปยงัลกูหลาน

ต่อไป	เพื่อมิให้การโอนซื้อขายกันจนท�าให้ที่ดินตกไปอยู่

แก่ผู้ที่มิได้ประกอบอาชีพทางการเกษตร

สำ�นักง�นม�ตรฐ�นสินค้�เกษตรและอ�ห�รแห่งช�ติ
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ค�าถาม	:	บตุรต้องกำรขอใบรบัรองในชือ่ตนเองทีเ่ปน็ผูผ้ลติ GAP แต่ทีด่นิเป็นชือ่ของพ่อเป็น
เจ้ำของ ซึง่พ่อมลีกูหลำยคนจงึไม่อยำกท�ำหนงัสอืมอบอ�ำนำจให้ลกูคนทีจ่ะขอรบัรอง GAP ด้วย
เกรงว่ำจะเอำไปใช้อ้ำงสิทธิ์ครอบครองพื้นที่ในภำยหลัง ท�ำอย่ำงไรดี?

ค�าตอบ	:	
	 1.	แนะน�าให้ออกใบรบัรองในชือ่บดิาหรอืเจ้าของกรรมสทิธิท์ีด่นิ	และจดัท�าเอกสารประกอบใบรบั
รองว่าผู้ขอการรับรอง	คือ	ทายาทตามกฎหมาย	ทั้งนี้กรณีพื้นที่	ส.ป.ก.	ในใบรับรอง	GAP	จะระบุชื่อ
ผู้ผลิตไว้ด้วย
	 2.	ถ้าต้องการใช้ชือ่ลกู	พ่อต้องท�าหนงัสอืยนิยอมให้ใช้ชือ่ลกู	(คนเดยีวหรอืหลายคนก็ได้)	ในการ
ยืน่ขอการรบัรองมาตรฐานได้	แต่เพือ่ความสบายใจให้ระบไุว้ในหนงัสอืยนิยอมนัน้ด้วยว่า	“หนงัสอืฉบบั
นี้ไม่สามารถใช้อ้างสิทธิในการครอบครองที่ดิน”
	 กรณีอยู่ในพื้นที่	 เขตปฏิรูปที่ดิน	 หรือนิคมสหกรณ์	 หรือนิคมสร้างตนเอง	 ผู้ยื่นขอการรับรอง
มาตรฐานระบบการผลิต	GAP	หรือ	Organic	จ�าเป็นต้องเป็นเจ้าของ	หรือเป็นทายาท	หรือคู่สมรส	
หรือพ่อ-แม่	 ที่ถูกต้องตามกฎหมายเท่านั้น	 ซึ่งทายาทตามกฎหมาย	 แต่ไม่รวมถึงลุง	 ป้า	 น้า	 อา	 
(ตามกฎหมายแพ่ง)	การโอนสิทธิ์ให้แก่ทายาท	หรือคู่สมรส	หรือพ่อ-แม่	สามารถท�าได้ไม่จ�ากัดจ�านวน	
เช่น	สามารถโอนสิทธิ์แบ่งพื้นที่ให้แก่ลูกทั้ง	5	คนได้	ซึ่งเป็นหลักการเดียวกันทั้งที่ดินเขตปฏิรูปที่ดิน	
นิคมสหกรณ์	และนิคมสร้างตนเอง

พื้นที่ที ่เขตปฏิรูปที่ดิน นิคมสหกรณ์ นิคมสร้างตนเอง
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ทีด่นิจ�านวนนีก้รมส่งเสรมิสหกรณ์ได้น�ามาจดัสรร

ให้ราษฎรในรปูสหกรณ์การเข่าทีด่นิตามพระราชประสงค์

ด้วย

2. การวางผังและปรับปรุงที่ดิน

ทางราชการจะด�าเนินการส�ารวจสภาพทั่ว	ๆ	ไป

ในพื้นที่โครงการที่จะจัดตั้งนิคมสหกรณ์	 เพื่อให้ทราบ

ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของพื้นที่	 สภาพภูมิอากาศ 

แหล่งน�้า	การคมนาคม	ตลอดจนลักษณะทางเศรษฐกิจ

และสังคม	 ส�าหรับประกอบการพิจารณาจัดตั้งนิคม

สหกรณ์	และเป็นแนวทางในการวางแผนพฒันาสหกรณ์

ต่อไปเมื่อเห็นว่ามีลู่ทางที่จะปรับปรุงที่ดินดังกล่าวได้	

กรมส่งเสริมสหกรณ์จะจัดส่งเจ้าหน้าที่ออกไปท�าการ

ส�ารวจรายละเอยีดเกีย่วกบัภาระเศรษฐกจิและสงัคมอกี

ครั้งหนึ่ง	หากเห็นสมควรในการใช้ที่ดินและการขนส่ง

สาธารณปูโภคควรท�าอย่างไรบ้าง	บรเิวณไหนควรจะปลกู

อะไรจึงจะเหมาะสมกับลักษณะและสมรรถนะของดิน	

ควรจดัสรรทีด่นิให้ครอบครวัละกีไ่ร่	จงึจะมรีายได้พอแก่

การครองชีพ	 งานต่างๆ	ที่ต้องท�าในชั้นนี้เป็นงานด้าน

วชิาการ	ทัง้นีเ้พือ่หลกีเลีย่งการใช้ทีด่นิมากหรอืน้อยเกนิ

ไปเหล่านี้	 เป็นต้น	 เมื่อได้วางแผนผังการใช้ที่ดินแล้ว	

ทางการด�าเนินการสร้างบริการสาธารณะตามผังที่

ก�าหนดไว้	 เช่น	ถนน	การชลประทาน	โรงเรียน	สถานี

อนามยั	และรวมถงึการส�ารวจแบ่งแปลงทีด่นิเพือ่เตรยีม

ไว้จัดสรร

3. การคัดเลือกราษฎรเข้าเป็นสมาชิกเพื่อรับ

การจัดสรรที่ดิน

	 3.1	 การจัดที่ดินในรูปของนิคมสหกรณ์	 เมื่อ

ได้มีพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งนิคมสหกรณ์แล้ว	 คณะ

กรรมการซึ่งแต่งตั้งตามมาตรา	แห่งพระราชบัญญัติจัด

ที่ดินเพื่อการครองชีพ	พ.ศ.	2511	มีหน้าที่พิจารณาคัด

เลือกผู้ที่จะเข้าเป็นสมาชิกนิคม	 โดยยึดหลักเกณฑ์และ

วิธีการซึ่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

เป็นผู ้ก�าหนด	 รวมทั้งให้มีการจัดตั้งสหกรณ์ขึ้นด้วย

คุณสมบัติโดยทั่วไปของผู้ซึ่งจะเป็นสมาชิกนิคมสหกรณ์	

มีดังนี้

(1)	เป็นเกษตรกร	บรรลุภาวะ	และมีสัญชาติไทย

(2)	เป็นผู้ซื่อสัตย์	สุจริต	และมีความประพฤติดี

(3)	ขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพ

(4)	ไม่เป็นบคุคลล้มละลาย	หรอืมหีนีส้นิล้นพ้นตวั

(5)	มีร่างกายสมบูรณ์	 ไม่เป็นบุคคลทุพพลภาพ	

หรือวิกลจริตจิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ

(6)	ไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง	หรือมีเพียงเล็กน้อย

ไม่พอแก่การครองชีพ

(7)	 ไม่เป็นสมาชิกนิคมสหกรณ์อื่น	และสมัครใจ

เป็นสมาชิก

เมือ่คณะกรรมการคดัเลอืกได้คดัเลอืกผูส้มคัรเข้า

เป็นสมาชกินคิมสหกรณ์แล้วจะประกาศรายชือ่ผูผ่้านการ

คัดเลือกตามล�าดับคะแนนจากสูงไปหาต�่า	โดยถือล�าดับ

ก่อนหลังดังต่อไปนี้

(1)	มีหลักฐานเกี่ยวกับสิทธิครอบครอง	 (ส.ค.1)	

อยู่ในเขตจัดนิคมสหกรณ์และยินยอมเวนคืนที่ดินให้แก่

ทางราชการ	โดยไม่ขอรับเงินค่าชดเชยแต่อย่างใด
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(2)	บุคคลที่มีภูมิล�าเนาหรือถิ่นที่อยู่อาศัยท�ากิน

อยู่ในที่ดินเขตจัดนิคมสหกรณ์ก่อนวันประกาศรับสมัคร

เข้าเป็นสมาชิกสหกรณ์

(3)	บุคคลที่มีภูมิล�าเนาหรือถิ่นที่อยู่อาศัยท�ากิน

ในท้องที่จัดนิคมสหกรณ์

(4)	บุคคลซึ่งส่วนราชการต่างๆ	ส่งมา

(5)	บุคคลซึ่งเป็นทหารผ่านศึกหรืออาสาสมัคร

(6)	บุคคลอื่นนอกจากที่กล่าวไว้ในข้อ	(1)	-	(5)

การจัดสมาชิกนิคมสหกรณ์เข้ามาท�ากินในที่ดิน

จดัสรร	กรมส่งเสรมิสหกรณ์จะเรยีกสมาชกินคิมสหกรณ์

ผูผ่้านการคดัเลอืกตามล�าดบัจากสงู	ไปหาต�า่	ตามจ�านวน

แปลงที่ดินที่สามารถจัดสรรให้สมาชิกนิคมสหกรณ์ได้	

โดยกรมส่งเสรมิสหกรณ์จะออกหนงัสอือนญุาตให้เข้าท�า

ประโยชน์จากที่ดินตามที่	พระราชบัญญัติจัดที่ดินเพื่อ

ครองชีพ	พ.ศ.	2511	บัญญัติไว้

	 3.2	 งานที่ดินในส่วนที่รัฐจัดซื้อ	ในทางปฏิบัติ

เมื่อกรมส่งเสริมสหกรณ์จัดซื้อที่ดินมาแล้ว	จะมอบให้

สหกรณ์ในพืน้ทีน่ัน้	ๆ ด�าเนนิการตามก�าลงัความสามารถ

ของสมาชกิ	ซึง่อาจจดัให้สหกรณ์เข่าหรอืซือ้ทีด่นิราชการ

หากพื้ นที่ ที่ ดิ นตั้ งอยู ่ ยั ง ไม ่ มี การจั ดตั้ ง สหกรณ ์	 

กรมส่งเสริมสหกรณ์จะรวบรวมบรรดาผู้ที่ท�าประโยชน์

ในที่ดินนั้นๆ	ซึ่งอยู่ในฐานะผู้เช่าที่ดินจัดตั้งสหกรณ์ขึ้น	

ฉะนั้นการคัดเลือกราษฎรเข้าเป็นสมาชิกเพื่อรับการ

จดัสรรทีด่นิในลกัษณะนีจ้งึต้องเป็นไปตามข้อบงัคบัหรอื

เงื่อนไขของกรมส่งเสริมสหกรณ์ที่ก�าหนดให้เป็นราย	ๆ	

ไป	 เพราะถือว่างานจัดที่ดินลักษณะนี้กรมส่งเสริม

สหกรณ์จัดที่ดินให้แก่สมาชิกสหกรณ์เท่านั้น

	 3.3	 งานจดัทีด่นิในพืน้ทีป่่าเสือ่มโทรม	การคดั

เลอืกเข้าเป็นสมาชกิเพือ่รบัการจดัสรรทีด่นิในลกัษณะนี้	

กระท�าโดยคณะกรรมการคดัเลอืกทีก่รมส่งเสรมิสหกรณ์

แต่งตัง้ไว้	โดยสภาพความเป็นจรงิพืน้ทีป่่าเสือ่มโทรมส่วน

ใหญ่ที่กรมส่งเสริมสหกรณ์รับมาด�าเนินการปรากฏว่ามี

ราษฎรบกุรกุเข้าไปครอบครองท�าประโยชน์อยูก่่อนแล้ว	

ในทางปฏบิตั	ิกรมส่งเสรมิสหกรณ์จะรวบรวมรายชือ่และ

รายเอยีดของทีด่นิทีร่าษฎร	เข้าท�ามาหากนิ	กรมส่งเสรมิ

สหกรณ์จะพิจารณาคัดเลือกโดยอาศัยแนวทางปฏิบัติ

เกี่ยวกับการคัดเลือกสมาชิสหกรณ์โดยอนุโลม	 อนึ่ง 

เกีย่วกบัการจดัทีด่นิในพืน้ทีป่่าเสือ่มโทรมนบัแต่ปี	2522	

เป็นต้นมา	กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มีหลักเกณฑ์

การจัดที่ดินเพื่อผ่อนคลายปัญหาของ	ราษฎรผู้บุกรุก	

รวมทั้งเพื่อปฏิบัติให้เป็นไปตามนโยบายของรัฐเกี่ยวกับ

การรักษาสภาพป่าให้คงไว้ให้มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้	

ปัจจุบันแนวทางการจัดที่ดินในพื้นที่ป ่าเสื่อมโทรม 

ดังกล่าวต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎหมายป่าสงวน 

แห่งชาติและนโยบายของรัฐ	กรมส่งเสริมสหกรณ์จึงม ี

นโยบายทีจ่ะปฏบิตัติามกฎหมายว่าด้วยป่าสงวนแห่งชาติ	

โดยเป็นผู ้ยื่นขออนุญาตแทนสมาชิกที่ถือครองอยู ่

เป็นการน�าทีด่นิทัง้แปลงมาจดัสรรตามนโยบายของกรม

ส่งเสริมสหกรณ์ต่อไป

4. การได้สิทธิในที่ดินของสหกรณ์

	 4.1	งานจัดที่ดินในรูปของนิคมสหกรณ	์การ

จดัทีด่นิลกัษณะนีก้ฎหมายมุง่ทีจ่ะให้สมาชกินคิมสหกรณ์

ผูไ้ด้รบัการจดัสรร	ทีด่นิได้รบักรรมสทิธิท์ีด่นิ	(โฉนดทีด่นิ

หรอืตราจองทีต่ราว่าได้ท�าประโยชน์แล้ว)	หรอืสทิธคิรอบ

ครอง	(น.ส.3)	เมื่อสมาชิกนิคมสหกรณ์นั้นๆ	ปฏิบัติครบ

ตามกฎหมายไว้	คือ

	 (1)	 เมื่อสมาชิกนิคมสหกรณ์ได้ท�าประโยชน์

ที่ดินแล้ว

	 (2)	 เป็นสมาชิกนิคมสหกรณ์มาแล้วไม่น้อย

กว่า	5	ปี

	 (3)	 ช�าระเงินค่าช่วยทุนรัฐบาลเรียบร้อย

	 (4)	 ช�าระหนี้เกี่ยวกับกิจกรรมของนิคมให้แก่

ทางราชการเรียบร้อยแล้ว

สมาชิก	นิคมสหกรณ์ที่ปฏิบัติครบตาม	(1)	-	 (4)	

กรมส ่งเสริมสหกรณ์จะออกหนังสือแสดงการท�า

ประโยชน์ให้แก่สมาชิกนิคมสหกรณ	์นั้นๆ	 เพื่อน�าเสนอ

ต่อที่ประชุมคณะกรรมการด�าเนินการที่ตนเป็นสมาชิก

อยู่	 เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว	สมาชิกนิคมสหกรณ์ผู้นั้นก็
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สามารถน�าหลักฐานดังกล่าวไปขอออกโฉนดที่ดิน	หรือ	

น.ส.	3	 ได้ต่อไป	อย่างไรก็ตามกฎหมายยังบัญญัติไว้ว่า

ภายใน	5	ปี	นับแต่วันที่ได้รับโฉนดที่ดินหรือ	น.ส.	3	ผู้ได้

มาซึ่งที่ดินจะโอนที่ดินไปให้ผู้อื่นไม่ได	้นอกจากตกทอด

ทางมรดกหรอืโอนไปยงัสทกรณ์ทีด่นิทีต่นเป็นสมาชกิอยู่

และภายในก�าหนดเวลาดังกล่าว	ที่ดินนั้นนั้นไม่ความ

ความรับผิดชอบแห่งกับคดีด้วย

	 4.2	 งานจัดที่ดินในส่วนที่รัฐจัดซื้อ	 งานจัด

ที่ดินลักษณะนี้สมาชิกผู้ได้รับจัดจะได้กรรมสิทธิ์หรือไม่	

อยู่ที่นโยบายของกรมส่งเสริมสหกรณ์และสหกรณ์ที่ตน

เป็นสมาชกิอยูว่่าจะจดัใน	ลกัษณะของสหกรณ์ทีต่นเป็น

สมาชิกอยู ่ว่าจะจัดในลักษณะของสหกรณ์ผู ้เช่าหรือ	

สหกรณ์ผู้เช่าซื้อที่ดิน

	 4.3	 งานจดัทีด่นิในพืน้ทีป่่าเสือ่มโทรม	งานจดั

ที่ดินลักษณะนี้สมาชิกผู ้ให้เพียงสิทธิท�ากินตลอดไป

เท่านั้น	ทางราชการให้กรรมสิทธิ์อย่างใด

 งานจัดสหกรณ์
เมื่อทางการได้อนุญาตให้ราษฎรที่ได้รับคัดเลือก

เข้าครอบครองท�าประโยชน์ทีด่นิแล้ว	กจ็ะมกีารรวบรวม

ราษฎรที่ได้รับการจัดสรรที่ดินในโครงการจัดตั้งเป็น

สหกรณ์	และจดทะเบียนตามพระราชบัญญัติ

สหกรณ์	พ.ศ.	2542	 เป็นประเภทสหกรณ์นิคม

สหกรณ์นิคมเป็นสหกรณ์ประเภทหนึ่ง	มีวัตถุประสงค์

คล้ายคลึงกับสหกรณ์การเกษตร	คือ	มีการด�าเนินธุรกิจ

ทีใ่ห้บรกิารแก่สมาชกิคล้ายคลงึกนั	เช่น	ด้านสนิเชือ่จดัหา

ปัจจัยการผลิตและสิ่งของที่จ�าเป็น	แปรรูปและส่งเสริม

การเกษตร	แต่มีส่วนที่แตกต่างกัน	คือ	เรื่องที่ดิน	เพราะ

สหกรณ์การเกษตรมกัตัง้ในพืน้ทีท่ีเ่กษตรมทีีด่นิเป็นของ

ตนเองอยู่แล้ว	จะมีเกษตรกรที่เช่าที่ดินผู้อื่นท�ากินบ้าง

เป็นส่วนน้อย	ส่วนในสหกรณ์นคิม	รฐัเป็นเจ้าของทีด่นิใน

ครั้งแรกแล้วจึงน�าไปจัดสรรให้แก่เกษตรกรในภายหลัง	

เหตุที่รัฐสนับสนุนให้มีการจัดตั้งสหกรณ์ขึ้นในนิคม	

เนือ่งจากรฐัมคีวามประสงค์จะส่งเสรมิราษฎรทีเ่ข้ามาอยู่

ในนิคม	 ให้มีอาชีพทางการเกษตรที่มั่นคงและมีรายได้ 

สงูขึน้	สามารถด�ารงชพีครอบครวัอยูไ่ด้ตามอตัภาพ	และ

มีสถาบันของตนเองในการเป็นสื่อกลางที่จะให้บริการ

ด้านความสะดวกต่าง	ๆ	แก่สมาชิก	ซึ่งทางราชการม ี

นโยบายที่จะจัดสหกรณ์นิคมให้เป็นสหกรณ์ขนาดใหญ่	

ด�าเนนิธรุกจิในรปูอเนกประสงค์	โดยมรีฐัเป็นพีเ่ลีย้งช่วย

สนบัสนนุส่งเสรมิให้สหกรณ์นัน้ด�าเนนิธรุกจิตามแผนงาน

และระเบียบข้อบังคับ	 เพื่อจะได้บังเกิดผลดีแก่สมาชิก

หากจ�าเป็นต้องมีการตรวจสอบควบคุม	ก็มีเจตนาเพียง

ให้การแนะน�าและแก้ไขข้อบกพร่องเท่านั้น

สหกรณ์นิคมจะอ�านวยประโยชน์ให้แก่สมาชิก	

ดังนี้

1.	 เป็นสื่อกลางในการขอรับหรือบริการต่าง	ๆ	

จากรัฐบาล

2.	เป็นสือ่กลางระหว่างรฐับาลกบัสมาชกิสหกรณ์

ในการปฏบิตัติามกฎหมาย	เช่น	เรยีกเกบ็เงนิเพือ่ช่วยทนุ

ของรัฐ

3.	เพือ่ให้เกษตรในนคิมมสีถาบนัของตนเอง	ทีจ่ะ

จัดท�าและอ�านวยบริการในด้านต่าง	ๆ	 เช่น	การจัดหา 

สินเชื่อ

4.	การรวมกันซื้อ-ขาย	การส่งเสริมการเกษตร

และการฝึกอบรมซึ่งเป็นการเสริมสร้างให้เกิดระบบที่ดี

ในการจดัหา	การผลติ	การตลาด	โดยสมาชกิของสหกรณ์

นิคมเป็นเจ้าของ	 เป็นผู้ด�าเนินการและเป็นผู้ประโยชน์	

ซึ่งจะท�าให้สหกรณ์นิคม	สามารถผนึกก�าลังประกอบ

อาชีพอย่างมั่นคง	 มีรายได้และมีฐานะความเป็นอยู ่ 

ที่ดีขึ้น
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ค�าถาม	: เกษตรกรใช้หนังสือรับรองจำกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แต่พื้นที่นั้นเป็นพื้นที่
สำธำรณะใช้ประโยชน์ร่วมกนั ตำมระเบยีบกระทรวงมหำดไทย (มท.) ว่ำด้วยกำรดแูลรกัษำและ
คุ้มครองป้องกันที่ดินอันเป็นสำธำรณสมบัติของแผ่นดินส�ำหรับพลเมืองใช้ร่วมกัน พ.ศ.2553
 นำยอ�ำเภอ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ไม่มอี�ำนำจให้กำรยนิยอมให้บคุคลอืน่ใช้ทีด่นิ
อนัเป็นสำธำรณสมบตัขิองแผ่นดนิส�ำหรบัพลเมอืงใช้ร่วมกนั เว้นแต่จะได้รบัควำมเหน็ชอบจำก
ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด ใช่หรือไม่

ค�าตอบ	:	 ใช่	 นายอ�าเภอ	 หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 ไม่มีอ�านาจให้การยินยอมให้บุคคลอื่น 
ใช้ที่สาธารณประโยชน์	แต่ที่ดินนั้น	อาจได้รับอนุญาตให้มีการเข้าใช้ประโยชน์แล้วก็ได้	ถ้าเป็นเช่นนั้น
สามารถตรวจสอบรายชือ่ผูท้ี่ได้รบัอนญุาตได้จากทีด่นิจงัหวดั	หากตรวจสอบแล้วพบว่าผูข้อการรบัรอง
มีรายชื่อรับอนุญาตใช้ประโยชน์ที่ดินแล้ว	สามารถให้การรับรองมาตรฐานได้
	 กรณีที่ที่ดินนั้น	 ยังไม่ได้รับอนุญาตให้เข้าใช้ประโยชน์	 เท่ากับเป็นการท�าเกษตรกรรมบนพื้นที ่
ผิดกฎหมาย	 ดังนั้นไม่สามารถให้การรับรองมาตรฐานฯ	 ได้	 ควรแนะน�าให้เกษตรกรยื่นเรื่องขอ 
ใช้ประโยชน์ที่ดินกับนายอ�าเภอ	 หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้	 เพื่อเข้าสู่กระบวนการพิจารณา 
ของคณะกรรมการพิจารณาอนุญาตของจังหวัด	ตามขั้นตอนต่อไป
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“ห้วงเวลาท้าทายของสหกรณ์ไทย”
สถานการณ์สหกรณ์โลก :

	 นับตั้งแต่ผู้น�ารอชเดลได้จัดตั้งสหกรณ์แห่งแรกขึ้นมาในปี	พ.ศ.2387	ที่ประเทศอังกฤษ 
โดยหลักการด�าเนินงานของพวกเขาได้กลายเป็นแรงบันดาลใจส�าหรับแนวทางความร่วมมือกันของ
สมาชกิและชมุชนในการขบัเคลือ่นตวัแบบธรุกจิทางเลอืกทีส่ามารถสร้างงาน	ให้บรกิาร	และตอบสนอง
ความต้องการของผู้คน	ภายใต้ค่านิยม	“ประชาธิปไตย ความเสมอภาค การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ความซื่อสัตย์ ความโปร่งใส ความรับผิดชอบต่อสังคม และการเอื้ออาทรต่อผู้อื่น”

	 ผ่านกาลเวลามากว่า	130	ปี	ขบวนการสหกรณ์ในโลกมพีฒันาอย่างน่าสนใจ		ปัจจบุนัสหกรณ์
มีจ�านวนกว่า	3	ล้านแห่ง	มีสมาชิกหนึ่งพันล้านคนหรือคิดเป็นร้อยละ	12	ของประชากรโลก	มีการจ้างงาน
รวมกัน	280	ล้านคน	โดยข้อมูลเชิงประจักษ์ชี้ให้เห็นถึงพลังการเปลี่ยนแปลงในความร่วมมือ	การเสริมสร้างพลังอ�านาจของชุมชน	
การส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจ	และสังคมอย่างน่าสนใจ	อีกทั้งขบวนการสหกรณ์ยังได้มีบทบาทอย่างส�าคัญในการรณรงค์ให้
สมาชิกและประชาชน	ร่วมกันดูแล	ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามครรลองของการพัฒนาที่ยั่งยืน(SDGs)อย่างเป็น
รูปธรรม	ด้วยเหตุนี้องค์การสหประชาชาติ	จึงได้ประกาศให้ปี	2568	 เป็น	“ปีสหกรณ์สากล”	 เป็นครั้งที่สอง	ภายใต้สโลแกน	
“สหกรณ์สร้างโลกที่ดีกว่า”	 โดยสัมพันธภาพสหกรณ์ระหว่างประเทศ	(ICA)	และภาคีเครือข่ายสหกรณ์ได้ร่วมกันประกาศจุดมุ่ง
หมายในการร่วมมือกันท�าภารกิจอันยิ่งใหญ่ของสหกรณ์ที่มีต่อโลกให้เกิดความยุติธรรมและเท่าเทียมกันในหมู่ประชาชนมากขึ้น

สถานการณ์สหกรณ์ไทย:
ในสถานการณ์ทีข่บวนการโลกได้รบัการยอมรบัและชืน่ชมว่า	สหกรณ์เป็นองค์กรธรุกจิทีส่ามารถยนืหยดับนการด�าเนนิงาน

เพื่อแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจ	สังคม	และวัฒนธรรม	และสิ่งแวดล้อมตลอดจนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น	
ขบวนการสหกรณ์ไทยกลับตกอยู่ในวิกฤติและเกิดภาวะคับขัน	อันเนื่องมาจากการแทรกแซงจากนโยบายรัฐ		เสมือนว่า	“สหกรณ์
เป็นเครื่องมือของรัฐ”	แทนที่จะมีนโยบายส่งเสริมให้	“สหกรณ์เป็นเครื่องมือของประชาชน”

สถานการณ์วกิฤตทีเ่กดิจากความไม่เข้าใจในอตัลกัษณ์ของสหกรณ์เช่นนีเ้คยเกดิขึน้ในบางประเทศแล้ว	เช่นกรณขีองประเทศ
ในแอฟรกิาตะวนัตก	ทีร่ฐับาลเข้าแทรกแซงการด�าเนนิงานของกลุม่สหกรณ์เครดติยเูนีย่น	ด้วยการก�าหนดหลกัเกณฑ์ว่าสหกรณ์จะ
ต้องจ่ายส่วนเกนิอย่างไร	ซึง่การแทรกแซงการด�าเนนิงานสหกรณ์ของรฐัดงักล่าว	ก่อให้เกดิผลเสยีต่อสมาชกิและสหกรณ์อย่างทีไ่ม่
ควรจะเป็น	 ในประเทศอังกฤษและเยอรมัน	 เมื่อผู้น�าสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน	 (ธนาคารสหกรณ์)	มีนโยบายปรับเปลี่ยนโครงสร้าง 
และรูปแบบการบริหารจัดการสหกรณ์ไปเป็น	รูปแบบของบริษัท	ด้วยเหตุผลเพื่อความคล่องตัว	(แรงจูงใจอื่นๆ)	ได้ก่อให้เกิดความ
เสียหายทั้งภาพลักษณ์และสินทรัพย์	ตลอดจนผลกระทบด้านเศรษฐกิจแก่สมาชิกอย่างมหาศาล	อย่างไรก็ตาม	นับเป็นโชคดีที่
ปัจจุบัน	กลุ่มผู้น�าสหกรณ์ที่มีความเชื่อและยืนหยัดในค่านิยมสหกรณ์สามารถกอบกู้สถานการณ์กลับมาเป็นสหกรณ์ของสมาชิกได้
เหมือนเดิมแล้ว

มองอนาคตสหกรณ์ไทย:
การมอบค�าว่า	“สหกรณ์”	 ให้กับสถาบันใดๆ	ตาม	“พระราชบัญญัติสหกรณ์”	นั้น	หากเป็นไปภายใต้นโยบายรัฐที่มี 

จดุมุง่หมายให้	“สหกรณ์เป็นเครือ่งมอืของรฐั	ด้วยการส่งผ่านนโยบายรฐั	กฎกระทรวง	ระเบยีบ	ค�าสัง่	หรอืประกาศใดๆ	ให้สหกรณ์
ปฏิบัติตามนั้น	ในที่สุด	สหกรณ์ในประเทศไทยก็คงจะกลายเป็น	“สหกรณ์ ที่ไม่ใช่สหกรณ์”	อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

ดงันัน้	โจทย์ท้าทายส�าหรบัสนันบิาตสหกรณ์แห่งประเทศไทยและผูน้�าสหกรณ์คอื	ท�าอย่างไรจงึจะสามารถธ�ารงรกัษาสหกรณ์
ให้เป็นเครื่องมือของประชาชนแทนที่จะเป็นเครื่องมือของรัฐ?	และท�าอย่างไรสหกรณ์จึงจะสามารถด�าเนินงานเพื่อการบรรล ุ
เป้าหมายเพื่อการกินดี	 -	อยู่ดี	 –	มีสันติสุข	ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ดี	 แก่สมาชิกและชุมชนตามครรลองของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ดังเจตนารมย์ที่ประกาศไว้ในปีสหกรณ์สากล	2568	อย่างแท้จริง?

    ■ โดย จุฑาทิพย์ ภัทราวาท
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วิธีการทวงหน้ีตามพ.ร.บ.ทวงถามหน้ี
 การออกพระราชบัญญัติการทวงถามหน้ี พ.ศ. 
2558 มีผลบังคับใชมาตั้งแตวันที่ 2 กันยายน 2558 
ถือเปนการคุมครองสิทธิของท้ังลูกหน้ีและเจาหน้ี เปนการ
สรางมาตรฐานในการทวงหน้ีใหกับสังคมไทย มีสาระ
สําคัญที่เจาหนี้และลูกหนี้ควรรู ดังนี้

ตองติดตอลูกหนี้ตามสถานท่ีที่ลูกหนี้ระบุไว
 ผู ทวงถามหนี้จะต องติดต อลูกหน้ีตามสถานที่
ที่ลูกหนี้ระบุไวใหเปนสถานที่ติดตอ แตถาไมไดแจงไว
ล วงหนา หรือสถานที่ที่ได แจงไว ไมสามารถติดตอได 
และผู ทวงถามหนี้ ได พยายามติดต อตามสมควรแล ว 
ให ติดต อตามที่อยู ทะเบียนบาน หรือสถานที่ทํางาน
ของลูกหนี้ได

 เ ม่ือจ ายค างวดรถช า  ผอนบัตรไม  ไหว 
จึงหลีกเล่ียงไมไดที่จะตองโดนทวงหน้ี แตในชวง
หลายปที่ผ านมา สังคมไทยไดเผชิญกับปญหา
การทวงหนี้ที่เกินขอบเขต และละเมิดสิทธิมนุษยชน
ที่รุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ  ตามท่ีเราเห็นขาว จึงจําเปน
ต องมีการควบคุม และกํากับดูแลกระบวนการ
ทวงหนี้ใหอยูในกรอบของกฎหมายและจริยธรรม 
มาทําความเขาใจกันวา พ.ร.บ.ทวงหน้ีลาสุดท่ีเจาหน้ี
และลูกหน้ีตองรูมีอะไรบาง

 หากใครกําลังสงสัยวา ทวงหนี้ที่ทํางานผิดกฎหมาย
ไหม? ไมผิดกฎหมาย หากผูทวงถามหนี้ไดพยายามติดตอ
ตามสถานท่ีตาง ๆ ที่ลูกหนี้ระบุไว แตก็ไมสามารถติดตอ
ไดครับ

ตองติดตอลูกหนี้ภายในเวลาท่ีกําหนด
 การติดตอกับลูกหนี้ทุกชองทาง ไมวาจะไปเจอ
ด วยตัวเอง ติดต อผ านไลน  หรือผ านการโทรศัพท  
ตองติดตอภายในวันเวลาที่กําหนด โดยกฎหมายใหทวง
หนี้ไดวันละ 1 ครั้งเทาน้ัน 

• วันจันทรถึงวันศุกร ตั้งแตเวลา 08.00 น. - 20.00 น. 
• วันหยุดราชการ ตั้งแตเวลา 08.00 น. - 18.00 น. 

ตองแสดงหลักฐานการมอบอํานาจใหทวงถามหน้ี
 ผู รับมอบอํานาจจากเจ าหน้ี ผู รับมอบอํานาจ
ชวง ผูประกอบธุรกิจทวงถามหน้ี หรือผูรับมอบอํานาจ
จากผูประกอบธุรกิจทวงถามหน้ี ตองแจงชื่อ ชื่อหนวยงาน
ของตัวเองและของเจาหนี้ และจํานวนหนี้ใหลูกหนี้ทราบ
กอนเสมอ และถาเปนการทวงถามหน้ีตอหนา ตองแสดง
หลักฐานการมอบใหทราบถึงใหทวงถามหน้ีดวย

พ.ร.บ.พ.ร.บ.
ทวงถามหนี้ทวงถามหนี ้   
ที่เจาหนี้และลูกหนี้ที่เจาหนี้และลูกหนี้

ตองรูไวตองรูไว
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ขอหามในการทวงหน้ีตามพ.ร.บ.ทวงถามหน้ี
 ปจจุบันยังมีผู ทวงหนี้หลายคน ไปจนถึงแก ง
มิจฉาชีพ แกงเงินกู นอกระบบ ยังคงมีพฤติกรรมขมขู 
ใหลูกหนี้กลัว ดังนั้น ถาลูกหนี้คนไหนโดนทวงหน้ีขัดตอ
พ.ร.บ.ทวงถามหนี้ มีสิทธิร องเรียนตอคณะกรรมการ
กํากับการทวงถามหน้ีประจําจังหวัด หรือคณะกรรมการ
กํ า กั บ ก า รท ว ง ถ า มหนี้ ป ร ะ จํ า ก รุ ง เ ทพมห านค ร 
เพื่อดําเนินการตอไปได ดังนี้ 

  • หามข มขู  ใช ความรุนแรง หรือทําให  เ กิด
ความเสียหายแกร างกาย ชื่อเสียง หรือทรัพยสินของ
ลูกหนี้หรือผูอื่น
  • หามใชวาจา หรือภาษาท่ีเปนการดูหม่ินลูกหนี้
หรือผูอื่น 
  •  หามแจง หรือเปดเผยเกี่ยวกับความเปนหน้ี
ของลูกหนี้ใหแกผูอื่นที่ไมเกี่ยวของกับการทวงถามหน้ี
  •  หามผู ทวงถามหน้ีใชข อความ เคร่ืองหมาย 
สัญลักษณ หรือชื่อทางธุรกิจของผู ทวงถามหนี้บนซอง
จดหมายในการติดตอลูกหน้ี ที่ทําใหเขาใจไดวาเปนการ
ติดต อเพื่อการทวงถามหนี้ เว นแต ชื่อทางธุรกิจของ
ผูทวงถามหนี้ไมไดสื่อใหทราบไดวาเปนผูประกอบธุรกิจ
ทวงถามหน้ี 
  •  หามผู ทวงถามหน้ีแสดง หรือใช ข อความ 
เครื่องหมาย สัญลักษณ หรือเครื่องแบบที่ทําใหเขาใจวา
เปนการกระทําของศาล เจาหนาที่ของรัฐ หรือหนวยงาน
ของรัฐ 

  •  หามผูทวงถามหนี้แสดง หรือมีขอความที่ทําให
เชื่อวาการทวงถามหนี้เปนการกระทําโดยทนายความ 
สํานักงานทนายความ หรือสํานักงานกฎหมาย 
  •  หามผู ทวงถามหน้ีแสดง หรือใช ข อความ
ที่ทําใหเชื่อวาจะถูกดําเนินคดี ถูกยึด หรืออายัดทรัพย
หรือเงินเดือน 
  •  ห  าม ผู  ทวงถามห น้ีติ ดต  อ  หรือแสดงตน
ใหเชื่อวาเปนการดําเนินการใหแกบริษัทขอมูลเครดิต 
หรือรับจางบริษัทขอมูลเครดิต 
  •  หามกระทําการทวงถามหนี้ในลักษณะที่ไม 
เปนธรรม โดยเรียกเก็บคาธรรมเนียม หรือคาใชจายใด ๆ  
เกินกวาอัตราที่คณะกรรมการประกาศกําหนด หรือจูงใจ
ให ลูกหน้ีออกเช็คทั้งที่รู อยู ว าลูกหน้ีอยู  ในฐานะท่ีไม 
สามารถชําระหน้ีได 
  หากใครกําลังสงสัยวา ประจานลูกหน้ีแบบไหน
ไมผิดกฎหมาย? ตอบไดเลยวา การแจงหรือเปดเผย
เกี่ ยวกับความเป นหน้ีของลูกหนี้ ให แก ผู  อื่ นที่ ไม 
เกี่ยวของทราบ ผิดกฎหมายแนนอน

ผูทวงถามหน้ีเปนใครไดบาง
 “ผูทวงถามหนี้” ตามพ.ร.บ.ทวงถามหนี้ เปนไดทั้งบุคคลและองคกร โดยกฎหมายครอบคลุมทั้งหนี้ที่ถูกกฎหมาย 
และไมถูกกฎหมาย ดังนี้
  •  เจาหน้ีที่ใหสินเชื่อ
  •  ธุรกิจที่อยูภายใตกฎหมายคุมครองผูบริโภค
  •  ผูจัดการพนันเปนอาชีพ
  •  เจาหน้ีอื่น ๆ ที่มีสิทธิเรียกเก็บหนี้จากการคาขายปกติ
  •  ตัวแทนที่ไดรับมอบอํานาจจากเจาหนี้
  •  ตัวแทนชวงที่ไดรับมอบอํานาจตอ
  •  บริษัทที่ทําธุรกิจทวงหน้ีโดยตรง
  •  ตัวแทนของบริษัททวงหนี้
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 คนสวนใหญอาจจะคุ นเคยกับการตรวจ
สุขภาพประจําป เ พ่ือคนหาปจจัยเส่ียงของโรค
ที่อาจนําไปสูความเจ็บปวยรุนแรงในอนาคต ทําให
สามารถวางแผนการดูแลรักษาตั้งแตในระยะเริ่มตน
ไดทันการ เปนการปองกันกอนท่ีโรคจะลุกลามไป
ไกลเกินที่จะเยียวยา อีกทั้งยังเปนการเพิ่มโอกาส
ในการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ ในทางการเงินก็
เชนเดียวกัน การตรวจสุขภาพทางการเงินเปนการ
ดูแลสถานะทางการเงินในดานตาง ๆ  ใหอยูในเกณฑ
ของสุขภาพการเ งินที่ดี  ก อนที่ความผิดปกติ
ทางการเงินจะลุกลามกลายเปนปญหาใหญ ทั้งนี้
การตรวจสอบสุขภาพทางการเงินสามารถกระทํา
ดวยตนเองจากหลักใหญ ๆ 4 ดานดังน้ีคะวยตนเองจากหลกใหญ ๆ 4 ดานดงนคะ

การตรวจสุขภาพ
ทางการเงิน
ที่ทุกคนตองรู

■  โดย… บุณยนุช ยุทธประทุม 
 นักวางแผนการเงิน CFP®

1.1.

ดานสภาพคลอง เปนความสามารถในการใชจาย
เงินสดในชีวิตประจําวัน  หรือเปลี่ ยนสิ่ งของหรือ
ทรัพยสินใหเปนเงินสด เพื่อนําไปใชจายหรือใชหนี้สิน
ระยะส้ันได รวมท้ังการสํารองไวเพื่อใชในยามฉุกเฉิน 
การมีสภาพคลองที่สูงจะแสดงใหเห็นถึงการมีสุขภาพ
การเงินที่ดี ตัวอยางแหลงเก็บเงินเพื่อสภาพคลอง เชน 
เงินฝากธนาคารทั้งแบบออมทรัพยและแบบประจํา 
หรือกองทุนตราสารหน้ีระยะส้ัน เป นตน วิธีตรวจ
สุขภาพทางการเงินด านสภาพคลองโดยนําผลรวม
สินทรัพยสภาพคลองจากแหลงตาง ๆ  ขางตน หารดวย
ยอดหน้ีสินรวมระยะสั้นที่ตองชําระภายใน 1 ป คาที่
คํานวณไดจะตองมากกวา 1 แตไมควรสูงจนเกินไป 
เพราะหากมีสภาพคลองที่สูงมาก อาจทําใหมีการออม
หรือใชจายเงินมากกวาที่ควรจะเปน และมีการลงทุน
ที่นอยเกินไป

สุขภาพการเงินดานสภาพคลอง = สินทรัพย
สภาพคลอง/หนี้สินรวมระยะส้ัน
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 จากการคํานวณอยางงาย ๆ ขางตน เปนการตรวจ
สุขภาพทางการเงินไดด วยตนเอง และสามารถสราง
สุขภาพทางการเงินท่ีดีได ผู ตรวจสุขภาพทางการเงิน
สามารถรูจุดที่ควรปรับปรุงไดดวยตัวเอง มีการปรับเปลี่ยน
ที่ส งผลให การตรวจสุขภาพทางการเงินในคร้ังถัดไป
ใหดียิ่งขึ้นได  สงผลใหการดําเนินชีวิตมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น คลายกับการตรวจสุขภาพประจําปแลวกลับมา
ดูแลตัวเองใหแข็งแรงมีสุขภาพที่ดีขึ้น นอกจากนี้การตรวจ
สุขภาพทางการเงิน ยังสามารถชวยตอยอดในการวางแผน
การเงินดานอ่ืน ๆ ใหมปีระสิทธิภาพ ไมวาจะเปนเปาหมาย
เพือ่การเกษียณ การศึกษาลูกหลาน หรอืเปาหมายดานอืน่ ๆ 
ตามที่ต องการ ดังนั้นการตรวจสุขภาพทางการเงิน
ประจําป จึงเปนเรื่องที่ทุกคนตองรู  และควรลงมือทํา
อยางจริงจังหม่ันตรวจสุขภาพการเงินกันทุกป เพ่ือสุขภาพ
การเงินที่แข็งแรงสรางความมั่นค่ังและมั่งคงไดอยางยั่งยืน 
มีฐานะการเงินที่มีสภาพคล องดี หมดป ญหาหนี้สิน 
มีเงินเก็บเงินออม และมีเงินลงทุนกันคะ

ดานภาระหน้ีสิน เป นหน้ีสินท่ีต องชําระหนี้ให แก
เจ าหนี้ตามขอตกลงตามสัญญาที่กําหนดไว โดยนํา
ยอดหน้ีสินรวมหารด  วย สินทรัพย  รวม  ตัวอย  าง
ยอดหนี้สินรวม เชน บาน รถ ยอดผอนอื่น ๆ เปนตน 
ส วนตัวอย างสินทรัพย รวม  เช น  บ าน  รถ  ทอง 
กองทุน หุน เงินฝากในสถาบันการเงินตาง ๆ เปนตน 
ปกติอัตราสวนนี้จะมีคานอยกวา 1 คาท่ีคํานวณได
มีคายิ่งนอยก็จะยิ่งดี เพราะแสดงวาไมไดกอภาระหนี้
สินไวมาก

สุขภาพทางการเงินดานภาระหน้ีสิน = หนี้สินรวม/
สินทรัพยรวม

2.2.

ด านการลงทุน  เป นการนํา เงินที่ เก็บสะสมไว 
ไปต อยอดสร  า งผลตอบแทนให สู งกว  าการออม 
โดยคํานวณจากสินทรัพยลงทุนหารดวยสินทรัพยรวม 
คาที่คํานวณไดยิ่ งมากก็จะยิ่งดี แสดงว าสินทรัพย 
จากการลงทุนที่ก อใหเกิดรายไดมีมากกวาสินทรัพย
ที่ไมกอรายได ซึ่งหมายถึงการลงทุนทําใหเกิดรายได
หรือไดรับผลตอบแทนเพ่ิมขึ้นจากทรัพยสินเดิมที่มี

สุขภาพทางการเงินดานการลงทุน = สินทรัพย
ลงทุน/สินทรัพยรวม

4.4.

ดานการออม เปนการแบงรายไดสวนหน่ึงเก็บสะสม
ไว ใช ในอนาคตหรือใช  เวลาฉุกเฉิน โดยอัตราส วน
ของการออมท่ีสูงมากแสดงถึงสุขภาพทางการเงิน
ที่ดีมาก และมีโอกาสสร างความมั่ งคั่ งให สูงได อีก 
โดยคํานวณจากเงินออมตอปหารดวยรายรับรวมตอป 
สําหรับคนที่เร่ิมตนการออม อาจเริ่มตนการออม 10% 
ของรายได และเพิ่มขึ้นเมื่อมีรายไดมากขึ้น นอกจากน้ี
อัตราสวนการออมที่เพิ่มข้ึนยังแสดงถึงความสามารถ
ในการควบคุมคาใชจายที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดีดวย

สุขภาพทางการเงินดานการออม = เงินออมตอป/
รายรับรวมตอป

3.3.
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จดทะเบียนกิจการ การจดทะเบียนธุรกิจมีขั้นตอนแรก
คื อการ เลื อกประ เภทการจดทะเบี ยนที่ เ หมาะสม
เนื่องจากประเภทของกิจการ เชน กิจการเจาของคนเดียว 
ห  างหุ  นส  วน  หรือบ ริษัทจํ ากัด  ส  งผลโดยตรงต อ
การคํานวณ ภาษีเงินไดนิติบุคคล ที่ตองเสีย นอกจากนี้ 
หากธุรกิจของคุณมีรายได  เกิน  1.8 ล านบาทต อป  
จะตองจดทะเบียนภาษีมูลคาเพิ่ม (VAT) เพื่อการจัดการ
ภาษีที่ถูกตองและครบถวน

1.

■  โดย… Sirinya iACC Professional 

ภาษีเงินไดนิติบุคคล
และขั้นตอนการย่ืนภาษีใหครบถวน

 การจัดการ ภาษีเงินไดนิติบุคคล เปนหนึ่ง
ในหนาท่ีสําคัญท่ีเจาของธุรกิจทุกคนตองปฏิบัติ
ตามเ พ่ือให ธุรกิจดํา เนิน ไปอย างถูกต องตาม
กฎหมาย การปฏิบัติตามขั้นตอนอยางถูกตอง
ชวยลดความเสี่ยงจากคาปรับตาง ๆ พรอมกับ
สร  างความน  า เชื่อถือ ในสายตาของคู ค  าและ
สรรพากร ในบทความนี้ เราจะมาแนะนําขั้นตอน
การย่ืนภาษีที่จํ า เป นแบบละเอียด รวมถึงการ
ตรวจสอบใหครบถวนตามกําหนดเวลา
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จัดทําเอกสารและบันทึกบัญชี การบันทึกบัญชีอยางมี
ระบบและการจัดทําเอกสารรับจาย เชน ใบกํากับภาษี 
ใบเสร็จรับเงิน และใบแจงหน้ี จะชวยใหการย่ืน ภาษี
เงินได นิติบุคคล เป นไปอยางถูกตอง รวมถึงชวยให
สามารถยื่นงบการเงินไดครบถวนตามขอกําหนด

ยื่นงบการเงินประจําป จัดทํางบการเงิน เชน งบดุล
และงบกําไรขาดทุน เพื่อยื่นตอกรมพัฒนาธุรกิจการคา
และกรมสรรพากรเปนประจําทุกป โดยงบการเงินเหลาน้ี
จะต อง ย่ืนพร อมกับแบบ  ภ .ง .ด .50 เพื่ อแสดงผล
ประกอบการของธุรกิจอยางครบถวน

วางแผนและตรวจสอบภาษี การตรวจสอบภาษี
เพื่อวางแผนการจ ายภาษีล วงหน ามีประโยชน มาก 
เพราะช วยลดความผิดพลาดในการคํานวณ รวมถึง
สามารถใช สิทธิประโยชน ทางภาษีที่อาจได รับตาม
ขอกําหนด เพื่อชวยใหธุรกิจเสียภาษีอยางเหมาะสม

การตรวจสอบและย่ืนภาษีใหครบถวน
ตามกําหนดเวลา
การยื่นภาษีใหครบถวนตามกําหนดเวลาชวยหลีกเลี่ยง
คาปรับและการเสียคาดอกเบี้ยที่อาจเกิดขึ้น กําหนดเวลา
สําคัญมีดังนี้
 • ภาษีเงินไดนิติบุคคลกลางป (แบบ ภ.ง.ด.51) : 
ยื่นภายใน  2 เดือนหลังจากครบครึ่ งป ทางการเงิน
(ช วงเดือนกรกฎาคมถึงสิ งหาคม  ขึ้นอยู กับป บัญชี
ของบริษัท)
 • ภาษีเงินไดนิติบุคคลปลายป (แบบ ภ.ง.ด.50) : 
ยื่นภายใน 150 วันหลังสิ้นปบัญชี
 • ภาษีมูลคาเพ่ิม (แบบ ภ.พ.30) : ยื่นภายในวันที่
15 ของเดือนถัดไป
 • ภาษีหัก ณ ที่จ าย (แบบ ภ .ง .ด .1 , ภ .ง .ด .3 ,
ภ.ง.ด.53) : ยื่นภายในวันที่ 7 ของเดือนถัดไป

คํานวณและย่ืนภาษี 
ภาษีเงินได นิติบุคคล ธุรกิจต องย่ืนแบบ ภ .ง .ด .50 
เพื่อรายงานผลประกอบการประจําป โดยตองคํานวณ
กําไรสุทธิที่เกิดขึ้นหลังหักคาใชจายทุกประการ ซึ่งการ
คํานวณภาษีที่ถูกตองจะชวยใหธุรกิจไมเสียภาษีเกินความ
จําเปน
ภาษีมูลคาเพิ่ม (VAT) ทุกเดือนธุรกิจจะตองยื่นแบบ 
ภ .พ .30 เ พ่ือรายงานยอดขายและยอดซื้อที่ เกิดขึ้น 
โดยการคํานวณจากภาษีขายที่จัดเก็บจากลูกคาหักดวย
ภาษีซื้อที่ชําระไปใหกับคูคา
ภาษีหัก ณ ที่จ าย สําหรับการจายเงินใหพนักงาน
หรือผูใหบริการภายนอก จะตองคํานวณภาษีหัก ณ ที่จาย
ตามกฎหมาย และยื่นแบบ ภ .ง .ด .1, ภ .ง .ด .3 หรือ 
ภ.ง.ด.53 ขึ้นอยู กับลักษณะการจายเงิน โดยการยื่นที่
ครบถวนชวยหลีกเลี่ยงการถูกเรียกตรวจสอบและคาปรับ

2.

3.

4.

5.

6.

  การจัดการเวลาและเตรียมเอกสารใหครบถวน
ล วงหน าจะช วยให การยื่นภาษีเป นไปอย างราบร่ืน
และลดความเสี่ ยงที่ จะถูกปรับหรือเรียกตรวจสอบ
ในอนาคต
  การย่ืน ภาษีเงินได นิติบุคคล และภาษีอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของกับธุรกิจมีขั้นตอนหลายประการท่ีตองปฏิบัติ
ตาม การจัดการภาษีอยางมีประสิทธิภาพและครบถวน
จะชวยใหธุรกิจของคุณปฏิบัติตามกฎหมาย และเสริมสราง
ความนาเช่ือถือในสายตาของคูคา
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  ฝุน PM 2.5 คือ
  PM 2.5 ยอมาจาก Particulate Matters 2.5 
หมายถึง ฝุ นละอองในอากาศที่มีขนาดอนุภาคนอยกว า 
2.5 ไมโครเมตร (ไมครอน) ซึ่งดวยขนาดอนุภาคที่เล็กมาก ๆ 
ทําใหไมสามารถมองเห็นไดด วยตาเปลา แตถ ามีปริมาณ
สูงมาก ก็จะดูคลายหมอกหรือควัน
  สาเหตุสวนใหญมาจาก การเผาไหม (Combustion 
particles) จากที่ตาง ๆ เชน
  • ทอไอเสียรถยนต หรือเคร่ืองยนต
  • ควันบุหรี่ ควันธูป
  • การเผาขยะ เผาปา เผาหญา
  • การเผาไหมเชื้อเพลิงที่ใชในโรงงาน หรือ เชื้อเพลิง
ในครัวเรือน
  ดวยขนาดท่ีเล็กมาก ๆ  ของฝุน PM 2.5 ทําใหสามารถ
ลอดผ านกลไกการป องกันสิ่ งแปลกปลอมของร างกาย 
(ไดแก ผิวหนัง ขนจมูก เยื่อเมือกในหลอดลม รวมไปถึงเซลล
ที่ทําหนาที่ดักจับสิ่งแปลกปลอมในถุงลม) เขาสู ถุงลมปอด
และซึมเขากระแสเลือด ทําใหเกิดผลเสียตออวัยวะตาง ๆ 
ของรางกายได
  ผลเสียตอรางกาย มีทั้งภายนอกรางกาย และ
ภายในรางกาย
  ภายนอกรางกาย ไดแก
  1. ผิวหนัง
   • เกิดผิวหนังอักเสบ ระคายเคืองผิว ผื่นแดงคัน
   • ซึมผานเขารูขุมขน เกิดผิวหนามันขึ้น และทําให
เกิดการอัดตันของรูขุมขน เกิดสิว

   • ฝุนที่ซึมผานเขาสูชั้นผิวหนัง จะเกิดการอักเสบ
และกระตุนการเกิดอนุมูลอิสระท่ีทําลายผิว ทําใหเกิดริ้วรอย
เหี่ยวยนกอนวัยอันควร และจุดดางดํา
  ภายในรางกาย
  1. ระบบการหายใจ–เกิดการอักเสบที่เยื่อบุทางเดิน
หายใจ ตั้งแต โพรงจมูกจนถึงปลายสุดของถุงลม ทําให 
ผูที่โรคประจําตัวเกี่ยวกับระบบการหายใจ เชน ภูมิแพ หรือ 
โรคหอบหืด จะเกิดการกําเริบของโรคไดงายข้ึน และรุนแรง
มากข้ึน คือ ภูมิแพกําเริบ (แสบจมูก แสบตา มีนํ้ามูก คัดจมูก) 
หลอดลมอักเสบ (ไอ) หรือโรคหอบหืด หรือโรคถุงลมโปงพอง
กําเริบ (ไอ หอบเหนื่อย และหายใจลําบาก มีเสียงหายใจ
ดังจากหลอดลมตีบ) สวนผูที่ไมไดมีโรคประจําตัวดังกลาว
เดิม สามารถแสดงอาการเช นเดียวกันได  หากได รับฝุ น 
PM 2.5 เปนระยะเวลานาน พบวาสามารถเพิ่มความเสี่ยง
ของการเปนมะเร็งปอดไดสูงขึ้น รวมถึงสามารถเขาไปทําลาย
ในปอดของเด็กใหแยไดงายกวาปกติ
  2. ระบบหลอดเลอืด–ฝุน PM 2.5 ทีเ่ขาสูกระแสเลอืด
จะทําให  เกิดการอักเสบของผนังเส นเลือด ในระยะยาว
ส งผลให  เกิดความดันโลหิตสูง กล ามเนื้อหัวใจตายจาก
เสนเลือดหัวใจตีบ อัมพฤกษอัมพาตจากเสนเลือดในสมองตีบ
การปองกันตัวจาก PM 2.5
  ปจจุบันยังไมมีการรักษาท่ีมีการดึง PM 2.5 ออกจาก
รางกายได ดังนั้น การปองกันไมใหมลพิษรายเขาสู รางกาย
จึงเปนการรักษาท่ีดีที่สุด ดังน้ี
  การดูแล ปองกันตนเอง
  • หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมกลางแจง ควรอยูในบาน
หรืออาคารท่ีมีเครื่องฟอกอากาศ
  • สวมหนากากอนามัยชนิดที่สามารถปองกันฝุ น 
PM 2.5 ได เชน หนากาก N95 เมื่อจําเปนตองออกจากบาน
  • ควรทําความสะอาดผิว/ลางหนาใหสะอาดทันที 
หลังจากท่ีตองสัมผัสกับฝุนมลพิษ
  • สวมเสื้อแขนยาว เพื่อปกปองผิวไมใหระคายเคือง
ของผิว
  • ทาครีมบํารุงผิว เพื่อให ความชุ มชื้นและทําให 
เกราะปองกันผิวแข็งแรงข้ึน
  • พักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
ทานอาหารใหครบ 5 หมู ทานผลไมหรือวิตามินที่สารตาน
อนุมูลอิสระ เช น วิตามินซี ดื่มนํ้าสะอาดเพื่อชวยในการ
ขับสารพิษจากรางกาย
        สําหรับผูที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงสถานท่ีที่มีมลพิษหรือ
ฝุ น PM 2.5 หนาแนนไดหรือไมแนใจการปองกันตนไดผล
หรือไม โดยเฉพาะในกลุมเส่ียงหากพบวามีอาการ เชน หายใจ
ลําบาก หนามืด ออนแรง หรือไอติดตอกันรุนแรง ควรรีบ
พบแพทย เพื่อเขารับการตรวจวินิจฉัยและรักษาใหทันทวงที

ที่มา : www.paolohospital.com

PM 2.5 
ฝุนละอองรายในอากาศ
ปจจุบันอากาศในประเทศไทย โดยเฉพาะพ้ืนที่
ในเขตเมือง ทั้งในกรุงเทพฯ และปริมณฑล รวมถึง
ตามเมืองสําคัญตาง ๆ เต็มไปดวยฝุ นมลพิษ
มากข้ึน ซึ่งคามลภาวะทางอากาศของประเทศสูง
ติดอันดับตน ๆ ของโลก










